
គន្លឹះះ��សំំខាន្លឹះ់ៗ
• ចាត់់ទុុករាល់់ការរញ្ជួួ�យដីី ហាក់បីីដីូចជាការរញ្ជួួ�យដីីដី៏ធ្ងងន្លឹះ់ធ្ងងរមួួយ ហើ�ើយផ្លាា�សំ់ទុីហើ�កន្លែន្លឹះះងមាន្លឹះសំុវត់ិ�ភាពភាា�មួៗ ស្រសំបីតាមួ
ហើ�ល់ការណ៍៍ន្លែណ៍នាំំ។
• ការពារខ្លួះ�ន្លឹះដីូចរូបីខាងហើស្រកាមួ៖ ល់ុត់ជងគង់ចុ� ស្រកាបីចុ�ហើល់ើដីី ន្លឹះ�ងការពារក�បាល់របីសំ់អ្ននកហើ�យដៃដី។
• ស្របីសំ�ន្លឹះហើបីើអ្ននកកំពុងជ��រហើទុ�រុញ - ចាក់ហើ�វាន្លឹះ�ងការពារក�បាល់របីសំ់អ្ននក។
• ហើ�ឆ្ងាា�យពីអ្ន�រ, ហើដីើមួហើ�ើ, ន្លែខ្លួ��ហើ�ះើងអ្នគគ�សំន្លឹះី តាមួន្លែដីល់អាចហើធ្ងើើហើ�បាន្លឹះ ន្លឹះ�ងពីវត់ិ�ន្លែដីល់អាចធ្លាា�ក់ន្លឹះ�ងហើធ្ងើើឲ្�យអ្ននកមាន្លឹះហើស្រ��ថ្នាា�ក់ ។
• ទុទុួល់បាន្លឹះការហើធ្ងើើបីចុ�បី�បន្លឹះនភាពពី�រន្លែដីល់បាន្លឹះន្លែចកចាយហើ�កន�ងស្របីព័ន្លឹះធផ្��ពើផ្�សាយ ន្លឹះ�ងរង់ចាំការន្លែណ៍នាំំបីន្លែន្លឹះិមួហើទុៀត់។

IMPORTANT

ហើ�កន�ងអា�រ/កន�ងផ្ះ�
• ស្របីសំ�ន្លឹះហើបីើអ្ននកអាចចាកហើចញពីអ្ន�រកន�ងរយៈហើពល់ពីរបីីវិនាំទុី - ហើចញហើ�ខាងហើស្រ�ភាា�មួៗ។
• ស្របីសំ�ន្លឹះហើបីើអ្ននកមួ�ន្លឹះអាចចាកហើចញពីអ្ន�រកន�ងរយៈហើពល់ពីរបីីវិនាំទុី - រត់់ចូល់បីន្លឹះះបី់ការពារ ហើ�ើយទុុកទ្វាា�រន្លឹះ�ងបីងួ�ចហើបីើក។
• ស្របីសំ�ន្លឹះហើបីើហើ�កអ្ននកមួ�ន្លឹះមាន្លឹះបីន្លឹះះបី់ការពារ (Mamad) - ហើចញហើ�ជាន្លឹះ់ហើល់ើ ហើ�ើយស្របីសំ�ន្លឹះហើបីើអាចហើធ្ងើើហើ�បាន្លឹះ សំូមួបីន្លឹះតរ�ូត់ដីល់់អ្ននកហើចញពីអ្ន�រ។ 
កុំហើស្របីើជហើណ៍ើើរយន្លឹះត។
• ស្រ�ន្លឹះ់ន្លែត់អ្ននកមួ�ន្លឹះអាចហើធ្ងើើតាមួខាងហើល់ើ - អ្នងគ�យហើ�ស្រជុងខាងកន�ងដៃន្លឹះបីន្លឹះះបី់ ឬហើ�ហើស្រកាមួហើស្រគឿងសំង្ហាា�រិមួធ្ងងន្លឹះ់ៗ ន្លឹះ�ងការពារក�បាល់របីសំ់អ្ននកហើ�យដៃដីរបីស់ំ
អ្ននក។

ខាងហើស្រ�
• ហើ� ខាងហើស្រ� សំូមួហើ�កន្លែន្លឹះះងហើបីើកចំ�ន្លឹះ�ង ឃ្លាា�ត់ឆ្ងាា�យពីអ្ន�រ, ហើដីើមួហើ�ើ ន្លឹះ�ង ន្លែខ្លួ��កាបីអ្នគគ�សំន្លឹះីន្លឹះ�ង វត់ិ�ន្លែដីល់អាចន្លឹះ�ងធ្លាា�ក់ចុ� ន្លឹះ�ង ស្របីថុុយជីវិត់របីស់ំ
អ្ននក ។

កន�ងរថុយន្លឹះត
• �បី់ភាា�មួហើ�ចំហើ�ៀងផ្ះ�វហើ�ើយរង់ចាំហើ�កន�ងរថុយន្លឹះតរ�ូត់ដីល់់មាន្លឹះការរញ្ជួួ�យដីីចបី់– រថុយន្លឹះតការពារអ្ននក។
• ហើជៀសំវាងការ�បី់ហើ�ហើស្រកាមួ�ា�ន្លឹះ ស្រត់ង់ចំណ៍ុចស្របីសំពើ ជ�ត់អ្ន�រ ឬហើស្រកាមួមួះបី់ហើស្រ� ហើស្រពា�ខាា�ចបាក់ន្លែបីក ហើ�ើយចាកហើចញពីវាហើ�យរថុយន្លឹះត ឬ
ហើថុើើរហើជើង។
• ហើស្របីើសំញ្ញាា�បីង្ហាា�ញពីទុ�សំហើ�ដៃន្លឹះផ្ះ�វហើគចហើ�កាន្លឹះ់ត់ំបីន្លឹះ់ស្របីមួូល់ផ្ត�ំន្លែដីល់មាន្លឹះសំញ្ញាា�សំមាា�ល់់ ។

ហើ�ជ�ត់ហើ�នរ
• ហើ�ចំង្ហាយយ៉ាា�ងត់�ច១គីឡូ�ន្លែមួែស្រត់ពីហើ�នរ ឬហើឡូើងហើ�អា�រជាន្លឹះ់ទុី៤ ឬខ្លួពស់ំជាងហើន្លឹះ�ហើស្រពា�ខាា�ចរល់ក យក��សំូូណាមួ�ហើធ្ងើើហើអាយល់�ចហើ�នរ ។
• ហើស្របីើសំញ្ញាា�បីង្ហាា�ញពីទុ�សំហើ�ដៃន្លឹះផ្ះ�វហើគចហើ�កាន្លឹះ់ត់ំបីន្លឹះ់ស្របីមួូល់ផ្ត�ំន្លែដីល់មាន្លឹះសំញ្ញាា�សំមាា�ល់់ ។
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