
គន្លឹះះ��សំំខាន់់ៗ
• ចាត់់ទុុករាល់់ការរញ្ជួួ�យដីី ហាក់់បីីដូូចជាការរញ្ជួួ�យដីីដ៏៏ធ្ងងន់់ធ្ងងរមួួយ ហើ�ើយផ្លាា�ស់់ទីីទៅ�កន្លែ�ែងមានសុុវត្ថិិ�ភាពភ្លាា�មៗ ស្រ�បតាម
គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំំ។
• ការពារខ្លួួ�នដូូចរូូបខាងក្រោ��ម៖ លុុតជង្គគង់់ចុះះ� ក្រា�បចុះះ�លើ�ើដីី និិងការពារក្្បាលរបស់់អ្ននកដោ�យដៃ�។
• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងជិះះ�រទេះ�ះរុុញ - ចាក់់សោ�វានិិងការពារក្្បាលរបស់់អ្ននក។
• នៅ�ឆ្ងាា�យពីីអគារ, ដើ�ើមឈើ�ើ, ខ្សែ�ែ�ភ្លើ�ើ�ងអគ្គិិ�សនីី តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន និិងពីីវត្ថុុ�ដែ�លអាចធ្លាា�ក់់និិងធ្វើ�ើ�ឲ្្យអ្ននកមានគ្រោះ��ះថ្នាា�ក់់ ។
• ទទួួលបានការធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្្បន្ននភាពពីីសារដែ�លបានចែ�កចាយនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ព័័ន្ធធផ្្សព្វវផ្្សាយ និិងរង់់ចាំំការណែ�នាំំបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត។

IMPORTANT

នៅ�ក្នុុ�ងអាគារ/ក្នុុ�ងផ្ទះះ�
• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកអាចចាកចេ�ញពីីអគារក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីវិិនាទីី - ចេ�ញទៅ�ខាងក្រៅ��ភ្លាា�មៗ។
• ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនអាចចាកចេ�ញពីីអគារក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លពីីរបីីវិិនាទីី - រត់់ចូូលបន្ទទប់់ការពារ ហើ�ើយទុុកទ្វាា�រនិិងបង្អួួ�ចបើ�ើក។
• ប្រ�សិិនបើ�ើលោ�កអ្ននកមិិនមានបន្ទទប់់ការពារ (Mamad) - ចេ�ញទៅ�ជាន់់លើ�ើ ហើ�ើយប្រ�សិិនបើ�ើអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន សូូមបន្តតរហូូតដល់់អ្ននកចេ�ញពីីអគារ។ 
កុំំ�ប្រើ�ើ�ជណ្តើ�ើ�រយន្តត។
• គ្រា�ន់់តែ�អ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�តាមខាងលើ�ើ - អង្គុុ�យនៅ�ជ្រុ�ុងខាងក្នុុ�ងនៃ�បន្ទទប់់ ឬនៅ�ក្រោ��មគ្រឿ��ឿងសង្ហាា�រិិមធ្ងងន់់ៗ និិងការពារក្្បាលរបស់់អ្ននកដោ�យដៃ�របស់
អ្ននក។

ខាងក្រៅ��
• នៅ� ខាងក្រៅ�� សូូមនៅ�កន្លែ�ែងបើ�ើកចំំហនិិង ឃ្លាា�តឆ្ងាា�យពីីអគារ, ដើ�ើមឈើ�ើ និិង ខ្សែ�ែ�កាបអគ្គិិ�សនីីនិិង វត្ថុុ�ដែ�លអាចនឹឹងធ្លាា�ក់់ចុះះ� និិង ប្រ�ថុុយជីីវិិតរបស់
អ្ននក ។

ក្នុុ�ងរថយន្តត
• ឈប់់ភ្លាា�មនៅ�ចំំហៀ�ៀងផ្លូូ�វហើ�ើយរង់់ចាំំនៅ�ក្នុុ�ងរថយន្តតរហូូតដល់់មានការរញ្ជួួ�យដីីចប់់– រថយន្តតការពារអ្ននក។
• ជៀ�ៀសវាងការឈប់់នៅ�ក្រោ��មស្ពាា�ន ត្រ�ង់់ចំំណុុចប្រ�សព្វវ ជិិតអគារ ឬក្រោ��មម្លលប់់ជ្រៅ�� ព្រោះ��ះខ្លាា�ចបាក់់បែ�ក ហើ�ើយចាកចេ�ញពីីវាដោ�យរថយន្តត ឬ
ថ្មើ�ើ�រជើ�ើង។
• ប្រើ�ើ�សញ្ញាា�បង្ហាា�ញពីីទិិសដៅ�នៃ�ផ្លូូ�វគេ�ចទៅ�កាន់់តំំបន់់ប្រ�មូូលផ្តុំំ��ដែ�លមានសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ ។

នៅ�ជិិតឆ្នេ�េរ
• នៅ�ចំំងាយយ៉ាា�ងតិិច១គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�ពីីឆ្នេ�េរ ឬឡើ�ើងទៅ�អាគារជាន់់ទីី៤ ឬខ្ពពស់់ជាងនេះ�ះព្រោះ��ះខ្លាា�ចរលក យក្្សស៊ូូ�ណាមិិធ្វើ�ើ�អោ�យលិិចឆ្នេ�េរ ។
• ប្រើ�ើ�សញ្ញាា�បង្ហាា�ញពីីទិិសដៅ�នៃ�ផ្លូូ�វគេ�ចទៅ�កាន់់តំំបន់់ប្រ�មូូលផ្តុំំ��ដែ�លមានសញ្ញាា�សម្គាា�ល់់ ។
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