
QAPALI MƏKANLARDA
• Əgər bir neçə saniyə ərzində 
binanı tərk edə bilirsinizsə - 
dərhal çölə çıxın.
• Əgər bir neçə saniyə ərzində 
binanı tərk edə bilmirsinizsə -  
xüsusi qoruyucu otağa daxil olun, 
qapı və pəncərəni açıq saxlayın.
• Xüsusi qoruyucu otağınız 
(Mamad) yoxdursa - pilləkən 
qəfəsinə çıxın və mümkünsə, 
binadan çıxana qədər aşağıya 
doğru davam edin. Liftdən 
istifadə etməyin.
• Yalnız yuxarıda göstərilənlərə 
əməl edə bilmirsinizsə - otağın 
daxili küncündə və ya ağır 
mebelin altında oturun və 
başınızı əllərinizlə qoruyun.

.AÇIQ MƏKANLARDA 
• Açıq sahədə qalın və 
binalardan, ağaclardan, elektrik 
kabellərindən, yıxılma təhlükəsi 
olan və həyatınızı riskə ata 
biləcək əşyalardan uzaq durun.

.NƏQLIYYAT 
VASITƏLƏRINDƏ
• Dərhal yolun kənarında 
dayanın və zəlzələ bitənə qədər 
avtomobilin içində gözləyin – 
nəqliyyat vasitəsi sizi qoruyur.

• Çökmə təhlükəsi olan körpünün 
altında, yol ayrıcında, binaların 
yaxınlığında və ya dik yamacın 
altında dayanmaqdan çəkinin, 
avtomobillə və ya piyada halda 
oradan uzaqlaşın.

• Nişanlanmış toplanma 
sahələrinə qaçış yollarının 
istiqamətini göstərən işarələrdən 
istifadə edin.

ÇIMƏRLIYƏ YAXIN 
ƏRAZILƏRDƏ
• Sunami təhlükəsi olan 
çimərlikdən ən azı bir kilometr 
uzaqda qalın və ya dördüncü 
və ya daha yüksək mərtəbəyə 
qalxın.

• Nişanlanmış toplanma 
sahələrinə qaçış yollarının 
istiqamətini göstərən işarələrdən 
istifadə edin.

ZƏLZƏLƏ FÖVQƏLADƏ HALI 
ZAMANI DAVRANIŞ QAYDALARI

ZƏLZƏLƏ BAŞ VERƏN HALDA

XÜSUSI QEYDLƏR
• Hər bir zəlzələni ciddiyə alın, təlimatlara uyğun olaraq dərhal 
təhlükəsiz yerə köçün.
• Özünüzü bu qaydada qoruyun: Diz çökün, yerdə qalın və başınızı 
əllərinizlə qoruyun.
• Əgər əlil arabasındasınızsa - onu kilidləyin və başınızı qoruyun.
• Mümkün qədər binalardan, ağaclardan, elektrik kabellərindən və 
yıxılıb sizə təhlükə yarada biləcək əşyalardan uzaq durun.
• Kütləvi informasiya vasitələrində yayılan xəbərləri daim izləyin və 
əlavə təlimatları gözləyin.
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