
ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายู่ในอาคาร

• หากคุุณสามารถออกจากอาคุาร
ได้้ ให้คุุณออกจากบริเวณภายใน
ตััวอาคุารทัันทีั

• หากคุุณไม่สามารถออกจากตััว
อาคุารได้้ ให้เข้้าไปในห้องทีั�ได้้
รับการปอ้งกันและปิด้ประตูัและ
หน้าต่ัาง 

• หากคุุณไม่สามารถหาห้องเพ่ื่�อ
หลบภัยได้้ ให้ออกไปทีั�บันได้ และ
หากเป็นไปได้้ ให้เดิ้นต่ัอไปจนกว่า
คุุณจะออกจากตััวอาคุาร ห้ามใช้้
ลิฟต์ัโด้ยเด็้ด้ข้าด้

 • หากในกรณีทีั�คุุณไม่สามารถ
ปฏิิบัติัตัามข้้างต้ันได้้ ให้นั�ง
ทีั�มุมด้้านในข้องห้องหร่อใต้ั
เฟอร์นิเจอร์ทีั�แข็้งแรงและใช้้ม่อ
ปอ้งกันศีีรษะข้องคุุณ 

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายู่นอกอาคาร  

• ให้อยู่ในทีั�โล่งและห่างจากตััว
อาคุาร ต้ันไม้ สายไฟ และสิ�งทีั�
อาจจะตักลงมาและเป็นอันตัรายได้้ 

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายู่ในยู่านพาหนะ 

• ให้หยุด้หร่อจอด้ยานพื่าหนะทีั�
ไหล่ทัางทัันทีัและรอในยานพื่าหนะ
จนกว่าแผ่่นดิ้นไหวจะสงบ

• หลีกเลี�ยงการหยุด้ยานพื่าหนะใต้ั
สะพื่าน ทัางแยก ใกล้อาคุาร หร่อ
ทัางลาด้ และอยู่ห่างจากสะพื่าน

• สังเกตุัปา้ยบอกทิัศีทัางเส้นทัาง
หลบหนีไปยังยังพ่ื่�นทีั�รวมพื่ล

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�บัริเวณชายู่หาด 

• อยู่ห่างจากช้ายหาด้อย่าง
น้อยหน่�งกิโลเมตัรหร่อข่้�นไปบน
ตััวอาคุารชั้�นสี�หร่อสูงกว่า เพ่ื่�อ
ปอ้งกันหากเกิด้คุล่�นส่นามิ 

  • สังเกตุัปา้ยบอกทิัศีทัางเส้น
ทัางหลบหนีไปยังยังพ่ื่�นทีั�รวมพื่ล

แผ่่นดิินไหว
แนวทางการช�วยู่ชีวิติคุณออกจาก

บัริเวณภายู่ในตัิวอาคารทันที 

ข้้อสำำาคัญที�ควรปฏิิบััติิ 
• ปฏิิบััติิตัิวเม่ื่�อเกิิดิแผ่่นดิินไหวทุุกิครัั้�งเสม่ื่อนเป็นแผ่่นดิินไหวร้ั้ายแรั้ง 
และรีั้บัย้ายไปยังทีุ�ปลอดิภััยติามื่แนวทุางปฏิิบััติิ 

• ปฏิิบััติิตัิตัิวดัิงนี�: คุกิเข่่าลงบันพ่ื้�นและป้องกัินศีีรั้ษะด้ิวยม่ื่อติลอดิเวลา

• หากิคุณนั�งนอย่่บัรั้ถเข็่น ให้ล็อคล้อและปกิป้องศีีรั้ษะข่องคุณ •อย่่
ห่างจากิอาคารั้ ต้ินไม้ื่ สายไฟให้มื่ากิทีุ�สุดิ และอย่่ห่างจากิสิ�งข่องทีุ�อาจ
ติกิหล่นและอาจทุำาอันติรั้ายต่ิอคุณ

• คอยรัั้บัข้่อม่ื่ลข่่าวสารั้จากิข้่อความื่ทีุ�เผ่ยแพื้ร่ั้ในส่�อและรั้อคำาแนะนำาเพิื้�มื่
เติิมื่
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