
ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายในอาคาร

• หากคุุณสามารถออกจากอาคาร
ได้้ ให้้คุุณออกจากบริิเวณภายใน
ตััวอาคารทัันทีี

• หากคุุณไม่่สามารถออกจากตััว
อาคารได้้ ให้้เข้้าไปในห้้องที่่�ได้้
รัับการป้อ้งกัันและปิิดประตููและ
หน้้าต่่าง 

• หากคุุณไม่่สามารถหาห้้องเพ่ื่�อ
หลบภััยได้้ ให้้ออกไปที่่�บัันได และ
หากเป็็นไปได้้ ให้้เดิินต่่อไปจนกว่่า
คุุณจะออกจากตััวอาคาร ห้้ามใช้้
ลิิฟต์์โดยเด็็ดขาด

 • หากในกรณีีที่่�คุุณไม่่สามารถ
ปฏิิบััติิตามข้้างต้้นได้้ ให้้นั่่�ง
ที่่�มุุมด้้านในของห้้องหรืือใต้้
เฟอร์์นิิเจอร์์ที่่�แข็็งแรงและใช้้มืือ
ป้อ้งกัันศีีรษะของคุุณ 

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายนอกอาคาร  

• ให้้อยู่่�ในที่่�โล่่งและห่่างจากตััว
อาคาร ต้้นไม้้ สายไฟ และสิ่่�งที่่�
อาจจะตกลงมาและเป็็นอัันตรายได้้ 

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�ภายในยานพาหนะ 

• ให้้หยุุดหรืือจอดยานพาหนะที่่�
ไหล่่ทางทัันทีีและรอในยานพาหนะ
จนกว่่าแผ่่นดิินไหวจะสงบ

• หลีีกเลี่่�ยงการหยุุดยานพาหนะใต้้
สะพาน ทางแยก ใกล้้อาคาร หรืือ
ทางลาด และอยู่่�ห่างจากสะพาน

• สัังเกตุุป้า้ยบอกทิิศทางเส้้นทาง
หลบหนีีไปยัังยัังพื้้�นที่่�รวมพล

ข้้อปฏิิบััติิเม่ื่�ออยู่่�บริเวณชายหาด 

• อยู่่�ห่างจากชายหาดอย่่าง
น้้อยหน่ึ่�งกิิโลเมตรหรืือขึ้้�นไปบน
ตััวอาคารชั้้�นสี่่�หรืือสููงกว่่า เพ่ื่�อ
ป้อ้งกัันหากเกิิดคลื่�นสึึนามิิ 

  • สัังเกตุุป้า้ยบอกทิิศทางเส้้น
ทางหลบหนีีไปยัังยัังพื้้�นที่่�รวมพล

แผ่่นดิินไหว
แนวทางการช่่วยชีวิิตคุณออกจาก

บริเวณภายในตััวอาคารทัันทีี 

ข้้อสำำ�คัญที่่�ควรปฏิิบััติิ 
• ปฏิิบััติิตััวเม่ื่�อเกิิดแผ่่นดิินไหวทุุกคร้ั้�งเสมืือนเป็็นแผ่่นดิินไหวร้้ายแรง 
และรีีบย้ายไปยัังที่่�ปลอดภััยตามแนวทางปฏิิบััติิ 

• ปฏิิบััติิตััตััวดัังนี้้�: คุุกเข่่าลงบนพ้ื้�นและป้้องกัันศีีรษะด้้วยมืือตลอดเวลา

• หากคุณนั่่�งนอยู่่�บรถเข็็น ให้้ล็็อคล้้อและปกป้องศีีรษะของคุุณ •อยู่่�
ห่่างจากอาคาร ต้้นไม้้ สายไฟให้้มากที่่�สุุด และอยู่่�ห่างจากสิ่่�งของที่่�อาจ
ตกหล่่นและอาจทำำ�อันตรายต่่อคุุณ

• คอยรัับข้อมููลข่่าวสารจากข้อความที่่�เผยแพร่ในส่ื่�อและรอคำำ�แนะนำำ�เพิ่่�ม
เติิม
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